
7พฤติกรรมตัวถวงของวัยทํางาน 

 

1.เสพติดเฟซบุก ทวิตเตอร  
 
2.พิมพอีเมลสงงานแบบลวกๆ 
 
3.ต้ังวงเมาทมอยในออฟฟศ  
 
4.ไรสมดุลเรื่องงาน-เรื่องสวนตัว 
 
5.ทัศนคติเชิงลบ การมองทุกอยางในเชิงลบ จะทําใหจิตใจคุณขุนมัว ไมสามารถสรางสรรคผลงานท่ี
ดีใหออกมาได 
 
6.ไมเสมอตนเสมอปลาย สงงานชาเปนนิจ  
 
7.ทํางานเพลินไมเบรกกินขาวกลางวัน 
 
คุณมีขอไหนบางจะ ดังน้ันควรปรับปรุงตัวอยางเรงดวน มิเชนน้ันจะหาวาไมเตือน !! 

ขอบคุณ antz_anita  
 

 


